m Feelles fynsk

kursusprogram
for pleje- og
aflastningsfamilier

Udbudt af ZArg-, Odense-, Nyborg-,
Kerteminde-, Svendborg-, Faaborg-
Midtfyn-, Nordfyns-, Middelfart-,
Langeland og Assens Kommune.




Igen i &r samarbejder Familieplejen i de 10 fynske kommuner om at
sammenseette et kursusprogram for alle pleje- og aflastningsfamilier.

Dagnplejefamilier har ret og pligt til at deltage i minimum to uddannelsesdage
om aret. Vi vil gerne tilbyde bade aflastnings- og dagnplejefamilierne et fagligt
0g udviklende input. Herunder muligheden for at mgdes med kolleger.

Dagen med Connie Nissen matte vi beklageligvis aflyse. Vi arbejder pa at
finde en dato i det meget tidlige 2026.

Vi har i ar hyret spaendende oplaegsholdere til 6 feelles temadage, som alle vil
inspirere til udvikling af daglig praksis. Temaerne er udvalgt med afseet i jeres
gnsker, samt dem vi finder relevante og aktuelle.

Alle temadage i 2025 slutter kl. 14.00 med undtagelse af et specielt
aftenopleeg for teenagere og deres voksne.

Vi gnsker os inderligt, at | laver aftaler med institutioner/skoler/SFO eller med
barnepige pa de dage, hvor | skal pa kursus, sa | har mulighed for at blive til
kurset slutter.

Vi har brug for, at | kommer nar | har tilmeldt jer eller omvendt. Dette for ikke
at gdsle penge, tid og ressourcer veek.

Praktisk information om kursusdagene:

e Mgdested til alle kurser: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690
Tommerup.

e Der er parkeringspladser lige omkring hallen samt
parkeringsmuligheder over for hallen ved idreetspladsen.

e Temadagene starter med morgenmad kl. 8.30-9.00. Der vil veere frokost
til alle temadagene.

e Har du brug for seerlige kosthensyn, bedes du give besked til din
familieplejekonsulent.




Tilmelding til kurser:

Dette kursusprogram geelder for hele ar 2025

| er velkomne til at tilmelde jer alle kurser pa én gang med det samme, ellers
star der tilmeldingsfrist ved hver kursusdag.

| skal veere opmaerksomme pa at tilmelde jer til den kommune, hvor | har
pleje- og aflastningsopgaver fra — og kun ét sted.

Kursusbevis udleveres eller sendes efter endt kursusdag. Hos de kommuner
som anvender Sofus, bliver kursusbeviset sendt derinde efterfglgende.

Mgdested til alle kurser:
Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding til kurserne skal ske til:
Tilmelding foregar via Svendborg kommunes hjemmeside.

Direkte link til kurser:
https://www.svendborqg.dk/borger/boern-unge-og-familie/saerlig-
stoette/plejefamilie-i-svendborg-kommune/for-nuvaerende-plejefamilier/
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https://www.svendborg.dk/borger/boern-unge-og-familie/saerlig-stoette/plejefamilie-i-svendborg-kommune/for-nuvaerende-plejefamilier/
https://www.svendborg.dk/borger/boern-unge-og-familie/saerlig-stoette/plejefamilie-i-svendborg-kommune/for-nuvaerende-plejefamilier/

Kursus 1:

Torsdag den 6. marts 2025 kl. 08.30-14.00

Folelsesmaessig udvikling og
reguleringsvanskeligheder
- og hvorfor snakker mange pludselig om
epigenetik?

v/ Psykolog Jesper Birck

Som plejefamilie kan man opleve udfordringer relateret til overordnede reguleringer som
sgvn, spisning, falelser og aktivitet. Der kan ogsa veere mere konkret synlige udsving i
kompetencer og adfeerd hos barnet, og bedst som man synes at noget er stabiliseret, kan
der komme nye udsving eller udfordringer. Hvordan kan man forsta disse
reguleringsvanskeligheder og eventuelle udsving? og hvor kan vi bedst blive i dem og
stgtte op om barnets udvikling? Hvordan kan det hjeelpe os at se naermere pa
folelsesmaessige kompetencer for at fa et udviklingsperspektiv herpa?

Dagen vil indkredse perspektiver pa falelsesmaessig udvikling, seerligt med fokus pa
reguleringskompetencer. Vi vil mere konkret se pa, hvordan man som plejefamilie kan
medvirke til at barnet opnar stgrre grad af indre fglelse af tryghed, kontrol og sikkerhed,
samt muligheden for at kunne handtere stressorer.

Dagen indeholder en kort introduktion til begrebet epigenetik — men hvorfor skal vi dog
hgre om det?
e Siger det noget nyt om arv og miljg?
e Siger det noget om hvorvidt traumatiske oplevelser kan ga gennem generationer?
e Kan det hjaelpe os til at forsta perspektiverne for vores indsatser omkring vores
barn og unge?

Hvis opveekstbetingelser pa nogen made kan pavirke vores arvemasse i en “negativ”’
retning, er der sa noget der tyder pa at den ogsa kan pavirkes den anden ve;j?

Pa kursusdagen bliver du klogere pa:

e Fglelsesmaessig udvikling med seerligt fokus pa reguleringskompetencer

e Betydningen af timing, intensitet og dosering nar der skal skabes udviklende
samspil

e Hvordan man med afseet i hverdagens samspil og aktiviteter kan arbejde med
udvikling af reguleringskompetencer.




e Overordnet forstaelse af epigenetik og mulige betydninger

e Pa denne dag vil kursisterne fa modeller til at reflektere over egen praksis,
eget/egne plejebarn og ud fra de praesenterede modeller fa yderligere ideer til
mulige samspil med plejebgrn

Psykolog Jesper Birck er autoriseret
psykolog, og arbejder til dagligt med
radgivning, udredning og intervention rettet
mod bgrn og unge, seerligt i forhold til de bagrn
og unge der kan forstas inden for en ramme,
der til tider benzevnes "udviklingstraumer”.
Desuden superviserer han
familieplejekonsulenter, specialinstitutioner og
familiecentre, ligesom han afholder kurser.
Jesper er certificeret og supervisoruddannet i
NMT ved Bruce Perry

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Mandag d. 17. februar 2025




Kursus 2:
Torsdag den 27. marts 2025 kl. 17.00-21.00

Aktuelt om rusmiddelomradet -
seerligt vedrerende de unge

v/ Torben Vangsted Boel Hansen

Vi byder jer velkommen til en aften med jeres teenagere i alderen 13-21 ar.
| er velkomne til at tage biologiske bgrn i samme alder med.

Torben er misbrugskonsulent i Odense Kommune, maske har | set ham pa
TV, hvor han udtaler sig om hvad der rarer sig pa rusmiddelomradet. Torben
har mange ars erfaring med kontakt til og samtaler med unge i forbrug. Han
er opdateret pa hvilke nye tendenser, der er pa omradet og er god til at
informere uden at blive moraliserende, og han holder sig primeert til fakta.

Vi gnsker at have en aften, hvor vi sammen med vores unge kan blive kloge
pa hvad der rarer sig pa omradet, ogsa selvom det ikke ngdvendigvis er
aktuelt for den enkelte ung.

Vi serverer noget ungdommeligt mad og haber at vi sammen med de unge
kan fa en god aften i Tommerup.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Torsdag d. 6. marts 2025




Kursus 3:
Tirsdag den 8. april 2025 kl. 08.30-14.00

Hvad er angst ?
- og hvad ger man nar angst og skolefraveer
haenger sammen.

v/ Psykolog Tine Basse Fisker

Mange bgrn og unge lider i dag af angst. Det er en diagnose som
er i kraftig stigning, og det er en diagnose de unge har taget til sig i
den forstand, at de ofte diagnosticerer sig selv. De kender maske
nogen, som bakser med noget, som ligner det de selv keemper
med, eller de tager en test pa internettet, og begynder at tale om at
de har angst.

Der kan veere mange arsager til at bgrn og unge kommer til at lide af angst, og

oftest er det heldigvis forbigdende — enten af sig selv eller med lidt hjeelp.

Men hvad er angst egentlig? Hvad vil det sige at have angst, hvorfor far man det? Og ikke
mindst: hvordan slipper man af med det igen og hvad kan man som plejeforaeldre gare for
at hjeelpe et barn, der lider af angst?

Angst er ogsa ofte forbundet med hgaijt skolefravaer og nogen gange far angsten skylden
for at man ikke kan komme i skole — men samtidig udspringer angsten ofte af et belastet
skolemilja.

Denne dag skal vi derfor bade se neermere pa hvad angst er, hvornar den viser sig, hvad
den forhindrer barnet/den unge i at ggre, og hvordan det kan afhjeelpes.

INDHOLD
« Hvilke arsager ser vi, nar bgrn og unge far sveert ved at komme i skole?
« Hvad er angst? Hvilke angstformer findes der seerligt for bgrn og unge?
« Hvad gar angstbehandling ud pa?
« Hvis angst er forbundet med skolefraveer, hvad gar man sa?
« Hvad kan man som plejeforeeldre ggre, hvis barnet/den unge er angst eller
bekymret?
Hvordan undersgger man hvor problemet "bor?
« Hvis problemet "bor” i skolen, hvad kan man sa gare som plejeforeeldre?
e Hvordan samarbejder man med skolen om et barn eller en ung, som har angst og
maske far sveert ved at komme i skole?

Mgdested: Fyrtdrn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest : Tirsdag d. 18. marts 2025




Kursus 4.
Tirsdag den 9. september 2025 kl. 08.30-14.00

Lesninger, der kan gere forraelse unedvendig

v/ Psykolog Dorthe Birkmose

Forraelse er et forsgg pa at mestre ubaerligt psykisk slid ved at teenke og fale mindre, end
man egentlig gar. Det er problematisk, nar vi reagerer med aggression, resignation eller
overdrevne positive fortaellinger om egen fejlfrined. Det er ogsa problematisk, nar vi skal
samarbejde med andre professionelle, der reagerer med forraelse.

Det er dog ikke forraelsen, der er problemet. Problemet er derimod, at forraelse i perioder
kan blive en ngdvendig mestringsstrategi. Hvis forraelse endda bliver en del af kulturen, sa
star man med et vildt, sammenfiltret og genstridigt problem, som kan veere naesten
ulgseligt.

Malet er at gare forrdelse ungdvendig. Der er ingen quickfix, men der er
lgsninger. Temadagen handler om at bruge de lgsninger, der passer til eksempelvis
omsorgstraethed, afmagtsfalelser, moralsk stress og tavshedskulturer.

Dorthe Birkmose er psykolog og foredragsholder. Hun har veeret
med til at bryde tabuet om forraelse, og nu er hun med til at
pege pa mulige lgsninger i den nye version af bogen Nar gode
mennesker handler ondt. Laes yderligere pa
www.dorthebirkmose.dk

Mgdested: Fyrtdrn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest : Tirsdag d. 19. august 2025



http://www.dorthebirkmose.dk/

Kursus 5:
Tirsdag den 7. oktober 2025 kl. 8.30-14.00

Sadan udarbejder du skriftlig dokumentation
om eller sammen med dit plejebarn.

v/ direkter i Dispuk, leerer og tidligere plejefar Martin Nevers samt
forfatter og projektleder Mette Larsen

Som plejeforeelder skal man Igbende skrive statusrapporter om sit plejebarn, bl.a. for at
overlevere informationer om barnet til barnets radgiver i kommunen og andre
professionelle. Man skal skrive bade om barnets ressourcer eller faerdigheder og om
udfordringer. Saerligt nar det drejer sig om at skulle beskrive de udfordringer eller
problemer, man oplever, kan dokumentationen vaere svaer; man kan pa den ene side vaere
nadt til at tydeliggare udfordringerne, for at opna eller fastholde stgtte til barnet, men
samtidig skal dokumentationen ogséa kunne laeses af barnet/den unge og foreeldrene, uden
at skabe frustration eller forveerre barnets situation.

Pa denne temadag far du viden om skriftsprogets identitetsskabende betydning i forhold til
barn og unge i udsatte positioner. Du far inspiration til, hvordan du kan skrive sammen
med eller til dit plejebarn og til hvordan du kan forholde dig til andre beskrivelser af barnet.
Du far ogsa viden om, hvordan du kan styrke kvaliteten af dit skriftlige arbejde:

> Du far viden om, hvordan skriftsproget er med til at skabe virkeligheden, og hvordan
man ud fra den narrative tilgang kan forsta identitet som noget, der opstar igennem
andres og egne fortaellinger om én

> Du far indsigt i, hvordan tidligere anbragte unge oplever at leese deres egne
sagsakter og hvordan plejeforaeldre og andre fagpersoners beskrivelser af dem er
vigtige.

> Du far viden om, hvorfor det er vigtigt bade at skrive om plejebarnets faerdigheder
og jeres relation til barnet, men ogsa om, hvordan du kan beskrive de udfordringer
og problemer hos barnet, som du ser, pa en respektfuld made

> Du far inspiration til, hvordan du kan inddrage plejebarnet i udarbejdelsen af skriftlig
dokumentation og hvordan du kan skrive, sa barnets/den unges stemme szetter
tydelige aftryk

> Du far kendskab til nogle grundleeggende skriftlighedsprincipper, som styrker
kvaliteten af dokumentationen




> Du far mulighed for at arbejde ned i dine egne tekster, sa du allerede pa temadagen
kommer i gang med at styrke kvaliteten af din egen skriftlighed.

Pa temadagen tages der afsaet i fagbogen: "Blikke fra dem du skriver om. Bgrn og unges
aktindsigt”, som Mette Larsen udgav i 2022. Bogen bygger pa interviews med ni tidligere
anbragte og giver et unikt indblik i, hvordan unge og voksne husker tilbage pa, hvordan det
var at blive skrevet om som barn og ung, og hvordan det er at mgde sig selv i de skriftlige
dokumenter — en oplevelse, der bade kan vaere berigende, men samtidig ogsa hard og
traumatiserende. Bogen giver metoder og konkrete redskaber til, hvordan socialradgivere
og andre professionelle kan skrive respektfuldt om bgrn, unge og voksne og hvordan de
kan inddrage dem i skriveprocessen.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest : Tirsdag d. 16. september 2025




Kursus 6:

Torsdag den 20. november 2025 kl. 08.30-14.00

Den gode barndom

v/ cand. Scient. Soc. Charlotte Guldberg

Dagens tema "Den gode bamdom” tager udgangspunkt i
hovedprincippeme i FN Konventionen om Bgms Rettigheder. A S
S -

P& baggrund af disse, vil vi gennem dagen, samtale om perspektiver og rettigheder, som danner bade
etisk og konkret grundlag for det professionelle arbejde og livet i plejefamilien.

Vi skelner mellem barnets bameperspektiv, de voksnes barneperspektiv, og samfundets
bameperspekiiv.

De veerdier, det vil sige kulturelle, professionelle og personlige, vi hver iszer lsegger til grund for livet i
plejefamilien, preeger madet med bamet og den sarbare familie, og de indvirker derfor ogsa pa bamets
livskvalitet, trivsel - og udviklingspotentialer.

Sammenholdt med Bamets Lov, plejefamiliemes konkrete erfaringer og udfordringer fra hverdagen, ser
vi pa hvordan plejefamilieanbringelsen, som rammen for nogle barns opvaekst, kan understatte og sikre
bamets ret til "Den gode bamdom”.

Charlotte Guldberg cand.scient.soc., tidl. formand for Statens Barmerad, bemesagkyndig dommer for
Landsrettemne og forstander pa Skodsborg Observations- og behandlingshjem.

Madested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest : Torsdag d. 30. oktober 2025
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Vi gleeder os til
endnu et
inspirerende ar
sammen med jer.
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