Beslutningsreferat
- Mgde i Seniorradet 01.03.24

Afbud: Marianne Horstmann, Lisbeth Svensmark Hulgard,

Kl. 09.30 opleeg og dialog v/ Formand for Miljg- og Teknikudvalget Jesper
Kiel.

1. Formaliaift mgdestart v/Karen Strandhave
e Opfalgning fra sidste referat
Er der noget der skal falges op pa
¢ Godkendelse af dagsorden
Dagsorden er udsendt far mgdet. Seniorradet kan
godkende eller supplere den udsendte dagsorden.
e Valg af ordstyrer til mgdet

Beslutning:
Sgren Jacobsen valgt som ordstyrer

2. Vigtige datoer v/ Karen Strandhave
Gennemgang af kommende arrangementer i relation til Seniorra-

Svendborg
Seniorrad

Svendborg Seniorrad
Svinget 14
5700 Svendborg

TIf. 29 47 96 10
www.svendborg.dk/seniorrad
06.02.2024

Svendborg Seniorrad
Formand Karen Strandhave
Mobil: 29 47 96 10

Mail: strandhave@post.tele.dk

Svendborg Kommune opfordrer alle til at skrive sikkert
via Digital post. Derfor bgr du aldrig sende fortrolige
personhenfgrbare oplysninger (CPRnr. helbreds- og
gkonomiske oplysninger) i en almindelig mail. Lees

mere: https://www.svendborg.dk/om-kommunen/digital-

post-og-selvbetjening

det.

Dato Emne Obs/
deltagelse

14.03.24 | Temadag Danske 4&ldrerad i Fredericia | Alle — selv
melde til

15.04.24 | Arsmgde i regionseeldrerédet Helle og Solveig

06.05.24 | Repraesentantskabsmade, Nyborg Tilmelding til Ka-

Strand ren p& madet

01.03.24

07.05.24 | Aldrekonference, Nyborg Strand Alle

01.03.24

Tilmelding til Ka-
ren pa madet

m Svendborg

w Kommune


https://www.svendborg.dk/om-kommunen/digital-post-og-selvbetjening
https://www.svendborg.dk/om-kommunen/digital-post-og-selvbetjening

Indstilling:
Kommende arrangementer og aftaler herfor draftes

Beslutning:
Seniorradet har koordineret og aftalt

3. Gennemgang af dagsorden til Senior- Social- og Sundheds-
udvalgets mgde v/ Karen Strandhave
Dagsorden til Senior- Social- og Sundhedsudvalgets mgde drof-
tes.

Indstilling:
Seniorradet drgfter dagsorden til Senior- Social- og Sundheds-
udvalgets mgde og afgiver eventuelle hgringssvar.

Beslutning:

Punkt 5. Der skrives hgringssvar ift at sikre differentiering af bor-
gere, sa der sikres at de borgere der ikke kan selv digitalt fortsat
far den samme hjeelp.

Seniorradet tager til efterretning at Svendborg Kommune er godt
med pa demensomradet og at der er planlagt med de nagdven-
dige boliger.

4. Haring vedr. reduktion af CO2 pa 10%
Reduktion af CO2-udledningen fra fedevarer anvendt i kommu-
nale kakkener er en indsats i Svendborg Kommunes Klimahand-
leplan 2022.
Teknik- og Miljgudvalget, Bagrne-, Unge- og Uddannelsesudval-
get samt Senior- Social- og Sundhedsudvalget er i januar 2024
orienteret om, at administrationen gennemfgrer en hgring af bru-
gergrupper, som bergres af en eventuel beslutning om at redu-
cere CO2-udledningen fra fadevarer med 10% fra og med 2022
til og med 2025.

Haringsperiode
Hgringen gennemfgres fra 19. februar til 4. april.

Hvad sker der efter hgringen?

Nar haringen er gennemfart, samler administrationen hgrings-
svarene i en hvidbog, som praesenteres for bergrte udvalg samt
Kommunalbestyrelsen i maj 2024. Administrationen indstiller
samtidig, at udvalgene og Kommunalbestyrelsen vedtager en
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konkret malsaetning for reduktion af CO2-udledningen fra fade-
varer. Afhaengig af hgringssvarene kan den foreslaede malsaet-
ning om en reduktion pa 10% justeres

Bilag:
Henvendelse og notat.

Indstilling:
Seniorradet drgfter og afgiver haringssvar.

Beslutning:
Seniorradet giver hgringssvar ift :

Seniorradet er naturligvis positive ift at der skal reduceres ift
CO2 forbruget.

Samtidig er det for Seniorradet vigtigt at sikre, at der er opmaerk-
somhed pa, at mange i den zeldre generation er vaennet til kad,
0g at de fortsat skal have en mulighed at veelge kadet til.

Der skal ligeledes sikres at maltiderne indeholder nok proteiner i
forhold til de eeldre. Erfaringer viser, at mange zeldre far for lidt
proteiner, og at borgere med proteinberiget kost kommer sig
hurtigere efter fald og operationer.

Seniorradet oplever at Det Gode Madhus har fokus pa denne
problemstilling og giver borgerne mulighed for at veelge selv.

Evaluering af dialogm@de med Senior, Social- og Sund-
hedsudvalget 06.02.24 v/ Karen Strandhave

Der var aftalt feelles dialogmgde mellem Senior, Social- og
Sundhedsudvalget 06.02.24 og seniorradet med falgende dags-
orden

e Hvordan sikrer vi os som kommuner at komme til orde ift
arbejdet med Sundhedsklyngerne, patiensinddragelses-
udvalget og sundhedsbrugerradet. Bruger vi vores mulig-
heder godt nok — hvad fylder det pa den politiske dagsor-
den?

o Efter mgdet den 30.01.24 Drgftelse af den Nye Zldre-
lov— hvad ser vi og tanker ift implementering i Svendborg
Kommune, herunder hvis der kommer plejehjemsbesty-
relser
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Indstilling:
Seniorradet evaluerer og samler op pa mgdet med henblik pa de
fremadrettede mgder

Beslutning:

Seniorradet finder at dialogen ved mgadet giver god mulighed for
at udvikle aeldreomradet i Svendborg Kommune

Erfaringen viser at det er hensigtsmaessigt kun at have nogle en-
kelte punkter pa dagsordenen hvor man kan komme i dybden.

Anbefalinger vedr. boformer til seldre v/Karen Strandhave
Seniorradet har som et veesentligt fokusomrade de sidste 2 ar
haft boformer for aeldre, og har specielt haft interesse i, at under-
s@ge og blive klogere pa senior- og generationsbofeellesskaber.

Pa den baggrund vil Seniorradet konkret anbefale politikerne i
Svendborg Kommune:
At kommunalbestyrelsen aktivt understatter
o at der etableres senior- og generationsbofaellesskaber i
Svendborg Kommune, eksempelvis via grunde til radig-
hed ift kommune og lokalplaner
e at der arbejdes med at sikre senior- og generationsbo-
feellesskaber i alle lokalomrader
at der bygges bade almennyttigt og privat
e at seniorbofeellesskaberne antalsmeaessigt har en star-
relse, hvor der er naturlig aldersspredning blandt bebo-
erne.
e Boligerne skal have en varieret starrelse, bade mindre
og 3-4 veerelser og at der er faellesfaciliteter i form af
overnatningsmuligheder og feellesarealer

Indstilling:
Draftelse af anbefalingerne og hvordan seniorradet tager dem
med videre

Beslutning:

Seniorradet har tilrettet anbefalingerne. Seniorradet retter hen-
vendelsen til Kommunalbestyrelsen og lsegger det ud pa face-
booksiden
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7. Studietur til september v/ Karen Strandhave
Seniorradet tager arligt pa en studietur for at hente inspiration til
det videre arbejde. Seniorradet planleegger naeste tur til september
2024. Datoforslag 04.09.24. 09.09.24, 12.09.24

Indstilling:
Drgftelse af dato og forslag til besgg

Beslutning:
Datoen fastleegges til 04.09.24

Emner: Frivillighed, paragrende, treening, Sundhedshuse, besgge
andre seniorrad — alle seniorradsmedlemmer undersgger mulighe-
der og der treeffes beslutning om besgg pa junimgdet

8. Mgder v/ Karen Strandhave
Drgftelse af kommende mgader

Indstilling
Seniorradet prioriterer og fremkommer med emner til dagsorden:

Seniorrddsmgde | Emne Sted

Tirsdag 02.04.24 Besgg af Hartvig Findorf
Stenstrup-Kirkeby Seni-

orklub ift muligheder for

frivillige organisationer

Input til Impulser

Fredag 03.05.24 | Opleeg ved formand for
kultur og fritidsudvalget
Hanne Ringgaard Mgller
Mandag 03.06.24 | Opleeg om selvkoordine-
rende teams

Kommende emner til seniorradsmader

e Input til Impulser pa dagsordenen 2 x arligt
Juni Aflevere karesedler, Beslutning om studietur
Besgg pa geriatrisk afdeling efterar 2024
Digitalisering
Besgge plejecentre
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Frivillige og alternative mader at arbejde med frivillige. Her-
under fokus pa det nye plejecenter i Tankefuld. Frivillige.
Hvad skal de? Hvordan skal de forsikres?

Mgde med praksiskonsulent og formand for lsegelaug, Op-
gaveglidning fra regioner og kommuner, Plejecenterleeger
Formaendene for nedenstdende udvalg inviteres to gange
pa en valgperiode.

Plan og lokalsamfund

Miljg og teknik

Kultur og fritidsudvalget

Borger- og arbejdsmarkedsudvalget

O O O O

Indstilling:
Seniorradet prioriterer emner/besag for kommende mgder.

Beslutning:
Prioriteret jvnf ovenstaende

Gensidig orientering.
Fra Formand Karen Strandhave

Mgde med Danske Zldrerad om ny aeldrelov — Karen har
videresendt informative PP fra madet

Laeserbrev til Arriva vedr. stort hul mellem tog og perron.
Arriva har meldt tilbage at de for nuveerende ikke kan gare
noget ved det. Seniorradet aftaler at vaere opmaerksomme
ved kommende udbud

Kropsbarne hjeelpemidler — Helle og Solveig kommer med
et opleeg til mgdet den 02.04.24

Fra Seniorradets medlemmer

Saren Jacobsen: Det er aftalt at referater fra Regions eeld-
reradet kommer pa seniorradets dagsorden

Sgren Jacobsen: Der var mgde i den politiske klynge i Mid-
delfart i gar vedragrende implementering af den nye Sund-
hedsaftale.

Der manglede en borgerrepraesentant i panelet. Opleeg fra
samarbejdssundhedsudvalget fra Arhus

Egon Sohnesen: mgde i borgerpanel vedr. sektorover-
gange er aflyst og der vil fremadrettet ikke veere flere mg-
der

Finn Olsen har veeret til burger- og pargrendemgde i Gud-
bjerg

Finn Olsen var dirigent til Svendborg senioridraets general-
forsamling. En gennemfart god generalforsamling
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Fra Svendborg Kommune v/Kirsten Vie

Byggefirma til Sofienlund Plejecenter er gaet konkurs. Der
er styregruppemgde mandag 04.03.24 hvor det skal afkla-
res hvordan vi kommer videre herfra

Svendborg Kommune gar videre med Plejecenterrad. Der
er udarbejdet folder der kan udleveres til eventuelle interes-
serede. Seniorradet bedes kommentere til Kirsten inden
08.03.24

Ny hjemmeside april 2024

Indstilling:
Orientering tages til efterretning.

Beslutning:
Taget til efterretning

10. Hvad skal videre til pressen/facebook?/alle
Indstilling:
Seniorradet drafter om der er temaer fra dagens made der skal
videreformidles.

Beslutning:

Appen Tip Kommunen
Anbefalinger vedr. senior- og generationsbofeellesskaber
Haringssvar vedr. CO2

11. Eventuelt/alle

Aflgser til Impulser mens Lisbeth Hulgaard er fravaerende
er Margit Lolk

Helle Fredriksen orienterer om informativ podcast fra AlI-
dresagen om Zldrereformen

Margit Lolk og Majbritt Kjaerulff reviderer seniorradets pjece

For referat 01.03.24

Kirsten Vie Madsen
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