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MUSIK

NY MUSIK TIL ET NYT ÅR I SCT. NICOLAI KIRKE
2025 bliver det 23. år med lørdagskoncerter i Sct. Nicolai kirke hver 
den første lørdag i måneden. Første lørdag i januar præsenteres 
altid ny musik. Medv.: Quilisma Ensemble v/ Jan Thor Callesen. 
Uropførelser og andre nye værker!
Lør. 4. Januar 2025 kl. 11:30 (Entre: Gratis)
Sct Nicolai Kirke, Gerritsgade 5, 5700 Svendborg

MICHAEL FALCH – DRØMMETUR 2025
I 2025 vil Michael Falch – i en filmisk, atmosfærefyldt sound i 
selskab med to prægtige musikere – tage sine smukkeste og mest 
sigende numre om menneskers vilkår og tingenes tilstand med 
rundt i landet.
Tor. 9. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: 365 kr.)
Borgerforeningen  Svendborg Teater, Teatergade 2, 5700 Svendborg

MICHAEL FALCH – DRØMMETUR 2025
9. JANUAR

SE ALLE ARRANGEMENTER PÅ
WWW.SYDFYNSKALENDEREN.DK
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JESPER HANSEN VINTERBILLEDER
For andet år i træk inviterer komponist Jesper Hansen indenfor til 
en rejse gennem sit musikalske univers. Koncerten i januar 2024 
blev en kæmpe succes, og efterspørgslen på at gentage den har 
været stor.
Søn. 12. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: 270 kr.)
Borgerforeningen  Svendborg Teater, Teatergade 2, 5700 Svendborg

NYTÅRS KONCERT OLLERUP EFTERSKOLE
Den traditionelle nytårskoncert med de 120 glade sangere fra Ollerup 
efterskole for musik og sang er et sandt festfyrværkeri af en koncert.
Man. 13. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: Gratis)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

API PIPO
Giant Steps skyder forårssæsonen i gang med en storslået koncert 
med masser af farverig afrojazz. Oplev den eminente herboende 
vestafrikanske guitarist og komponist Alain Apaloo’s univers i 
selskab med sine 7 stærke musikere/sangere.
Tor. 16. Januar 2025 kl. 20:00
Giant Steps, SIMAC, Nordre Havnevej 4, 5700 Svendborg

MUSIKMUSIK

VI SAMLER
ALLE DE GODE
OPLEVELSER!
Musik, koncerter, teater, foredrag,
udstillinger og meget mere

JESPER HANSEN VINTERBILLEDER
12. JANUAR

API PIPO
16. JANUAR
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NYTÅRSKONCERT MED PELLEGRINI OG ZAPOLSKI
Mezzosopranen Andrea Pellegrini akkompagneret af Tanja 
Zapolski synger og spiller kendte toner fra bl.a. Figaros bryllup, 
Den glade Enke, Porgy and Bess og Carmen til Kammermusik-
foreningens nytårskoncert.
Søn. 19. Januar 2025 kl. 15:30  
(Entre: 200 kr., - medlemmer er gratis) 
Svendborg Borgerforening, Ramsherred 4, 5700 Svendborg

NY SCENE PÅ HARDERS
Ny scene er stedet, hvor du kan prøve din musik på en rigtig musik-
scene med professionel lyd og lys. Er du en nystartet solist, et nyt 
band eller er I allerede etablerede i musiklivet, så er her en mulig-
hed. Folk For Folk leder efter nye talenter så kom.
Tir. 21. Januar 2025 kl. 20:00 (Entre: Gratis)
Folk For Folk/Harders, Møllergade 36, 5700 Svendborg

BO STIEF PLAYGROUND
Musiklegenden, komponisten, dirigenten, bassisten og mentoren 
Bo Stief præsenterer her sit nye Rising Star projekt. Sammen med 
4 unge supertalenter serverer Stief en stemningsfuld koncert, der 
kommer rundt om både new age, pop, rock, folk, jazz og world.
Tor. 23. Januar 2025 kl. 20:00
Giant Steps, SIMAC, Nordre Havnevej 4, 5700 Svendborg

MUSIK

BO STIEF PLAYGROUND
23. JANUAR
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NYTÅRS KONCERT MED ANJA PRÆST TRIO
Anja Præst Trio spiller egne kompositioner med smukke, svingende 
melodier og eftertænksomme sange med rødder i den skandina-
viske folkemusik. Udover Anja består trioen af Jesper Vinther og 
Peter Sejersen. Trioen spiller med nerve, indlevelse og humor,
Tor. 23. Januar 2025 kl. 19:00
Sørup Kirke, Sørup Kirkevej 35, 5700 Svendborg

KONCERT ANGÅENDE MIG OG UDEN ORD
Kom på Harders til en unik aften på Modersmål, hvor de anmel-
derroste kunstnere Uden Ord og Angående Mig optræder i et intimt 
set-up med lyrikken i centrum. Før koncerten vil musikjournalist 
Henrik Aagaard tale med dem om deres sangskrivning.
Fre. 24. Januar 2025 kl. 20:00 (Entre: 180 + gebyr)
Spillestedet Harders, Møllergade 36, 5700 Svendborg

NYTÅRSBRAGET MED OPERETTE KOMPAGNIET
En operette forestilling med livligt værtskab og præsentation, fyldt 
med humor og overraskelser, og en blanding af kendte og mindre 
kendte elementer, inklusive sketches og uforudsigelige øjeblikke!
Lør. 25. Januar 2025 kl. 16:00
Borgerforeningen  Svendborg Teater, Teatergade 2, 5700 Svendborg

RASMUS NØHR BAND I ÅBYSKOV
Rasmus og drengene kommer denne aften med kærlighed til 
alle og spreder rytmerne, lyrikken og tonerne, fra de allerbedste 
numre. Husker I: Sommer i Europa, Det glade pizzabud og de 
andre kærlighedssange?
Lør. 25. Januar 2025 kl. 19:00 (Entre: 295 kr.)
Åbyskov Forsamlingshus, Åbyskovvej 39, 5881 Skårup Fyn

OPLEV HYMNS FROM NINEVEH PÅ HARDERS
Oplev en aften med dyb nærvær og livsbekræftende sange, når Jo-
nas Petersen, manden bag Hymns From Nineveh, indtager scenen 
på Harders. Gør dig klar til en aften fyldt med eftertænksomhed, 
smukke melodier og sange, der kan oplyse selv det mørkeste vinter.
Lør. 25. Januar 2025 kl. 20:00 (Entre: 180 kr. + gebyr)
Spillestedet Harders, Møllergade 36, 5700 Svendborg

MUSIK

Gerritsgade 22 - 5700 Svendborg - 62211519

NYTÅRS KONCERT MED ANJA PRÆST TRIO
23. JANUAR
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FLYGELFESTIVAL 2025 FILIP STRAUCH
Filip Strauch hører til blandt de mest talentfulde slovakiske piani-
ster fra sin generation. Han har taget sin solistuddannelse på Det 
Kongelige Danske Musikkonservatorium og modtaget undervisning 
på Rimskij-Korsakov Konservatoriet i Sankt Petersborg.
Søn. 26. Januar 2025 kl. 14:00 (Entre: Kr. 150/60)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

FLYGELFESTIVAL 2025 RIKKE SANDBERG
Rikke Sandberg har siden sin studietid i New York og København 
med debutkoncert fra Det Kongelige Danske Musikkonservatori-
ums Solistklasse i 2002 været en del af eliten i dansk musikliv. Hun 
er kendt som en konstant tilstedeværende og udtryksfuld pianist.
Man. 27. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: Gratis)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

FLYGELFESTIVAL 2025 ARGENTINSK DUO
Koncerten er en rejse gennem tangoens passionerede univers gui-
det af to erfarne musikere. Victor Hugo Diaz er opvokset og uddan-
net i Buenos Aires, og Rune Skov Thomassen er uddannet pianist 
og organist og har desuden studeret tango-klaver.
Tir. 28. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: Gratis)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

MUSIK

FLYGELFESTIVAL 2025 FILIP STRAUCH
26. JANUAR

FLYGELFESTIVAL 2025
RIKKE SANDBERG
27. JANUAR

Borgerforeningen
Svendborg Teater
Nyd en menu før din oplevelse...

Bestil bord på BFST.dk

FLYGELFESTIVAL 2025
ARGENTINSK DUO
28. JANUAR
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BASCO PÅ HARDERS
Basco drives af et ønske om at fortælle historier i sang og melodi, 
rytmik og textur, og med musikalsk åbenhed, opfindsomhed og le-
gesyg folkemusik. Musikken er kompleks og varieret: hårdtslående, 
melankolsk og med en besnærende gennemsigtighed og dybde.
Tir. 28. Januar 2025 kl. 20:00 (Entre: Kr.: 110/160/60 U: 25)
Folk For Folk/Harders, Møllergade 36 , 5700 Svendborg

FLYGELFESTIVAL 2025 TALENTELEVER
Det lokale aspekt i årets flygelfestival kan opleves denne efter-
middag. Ved fyraftenskoncerten skal vi møde nogle af de dygtige 
pianister fra talentlinjen ved Svendborg Musikskole.
Tor. 30. Januar 2025 kl. 16:15 (Entre: Gratis)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

TRIATLON
Tre af tidens stærke, fremtrædende instrumentalister Johannes 
Wamberg, Jonathan Bremer og Felix Ewert forener jazzen og 
rockens drivkraft og dynamik. Ud toner helt egne sprudlende og 
fængslende kompositioner.
Tor. 30. Januar 2025 kl. 20:00
Giant Steps, SIMAC, Nordre Havnevej 4, 5700 Svendborg

MUSIK

BASCO PÅ HARDERS
28. JANUAR

TRIATLON
30. JANUAR
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SAUNA SENERE & SITUATIONSFORNÆRMELSE
Sauna Senere og Situationsfornærmelse indtager Modersmål med 
energifyldt punk, satirisk bid og rastløs charme. Forvent humor, 
højt tempo og et musikalsk univers, der udfordrer og underholder. 
Aftenen starter med en samtale modereret af Henrik Aagaard.
Fre. 31. Januar 2025 kl. 20:00 
(Entre: 160 + gebyr (kun ståpladser))
Spillestedet Harders, Møllergade 36, 5700 Svendborg

PERNILLE ROSENDAHL & JACOB BELLENS
Oplev en unik aften med Jacob Bellens og Pernille Rosendahl på 
Modersmål. De to markante kunstnere præsenterer for første gang 
deres danske sange i en intim koncert, hvor de også deler tanker 
om sangskrivning i et interview med journalist Henrik Aagaard.
Lør. 1. Februar 2025 kl. 20:00 
(Entre: 280 Kr. + gebyr / kun ståpladser)
Spillestedet Harders, Møllergade 36, 5700 Svendborg

WITH THE BEATLES – CLASSIC ARTIST
Efter Classic Artists’ store succes’er med; Rolling Stones Tribute, 
Woodstock, The British Invasion m.fl.  er vi stolte af at kunne præ-
sentere endnu en ny tour.
Lør. 1. Februar 2025 kl. 20:30 (Entre: 335 kr.)
Borgerforeningen  Svendborg Teater, Teatergade 2, 5700 Svendborg

MUSIK
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DON QUIXOTE
En sprudlende forestilling! Den storhedsvanvittige Don Quixote 
vil være ridder og vinde sin prinsesse Dulcinea. Ved hans side står 
Sancho Panza, hans fornuftige væbner, der drømmer om sin egen 
ø. Sammen tager de kampen op mod vindmøller og skygger. Fore-
stillingen blev nomineret til Årets Reumert for bedste Børne- og 
ungdomsforestilling i 2021.
Man. 3. Februar 2025 kl. 20:00 (spiller flere dage)  
(Entre: Voksen: Kr. 225 Ung under 25 år: Kr. 50 Studerende over 
25 med studiekort: Kr. 100 Gratis med årskort)
BaggårdTeatret, Rottefælden,  
Caroline Amalievej 26, 5700 Svendborg

+  Kendt for burgere af høj kvalitet

+  Bøffer, sandwich, fisk, vegetarmad

+  Go’ Kaffe

+  Tæt på havnen

Kullinggade 1 5700 Svendborg 62 22 17 48 Jettesdiner.dk

SCENEKUNST

DON QUIXOTE
3. FEBRUAR
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HVOR LIGGER PROVINSEN?
Foredraget vil forme sig som en munter rejse gennem fortællin-
ger, forestillinger og erindringer af Johs Nørregård Frandsen. Fra 
Holberg til Guldalderen, over det moderne gennembrud til vor tids 
”Udkantsdanmark”. For hvor ligger provinsen?
Tor. 9. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: kr. 120 for ikke medlemmer 
af Foredragsforeningen, kr. 30 for kage og kaffe)
Egense Forsamlingshus, Skovsbovej 338, 5700 Svendborg

SAMTALE M/FORFATTER PERNILLE STENSGAARD
Thomas Allmann interviewer Pernille Stensgaard med afsæt i hen-
des bog ”Hvad jeg ved om kvinder på heste”. Det er alt andet end 
en manual til et liv med heste. Det er en rig, tilværelsesklog bog. 
Bogen var i 2023 nomineret til debutantprisen ved Bogforum.
Tor. 9. Januar 2025 kl. 19:30 - 21:30 (Entre: 75 kr. pr. pers.)
Thurø Foredragsforening, Thurø Præstegård, 
Kirkestræde 10B, 5700 Svendborg

KONCERTFOREDRAG - C.V JØRGENSEN
Koncert foredraget om C.V. Jørgensen har ordene i fokus og 
bevæger sig rundt i alt fra sump-rock til bogstavrim og forklarer, 
hvad det betyder for sangskrivningen, når man med et amerikansk 
udtryk er ”outsider hip”.
Ons. 22. Januar 2025 kl. 19:00 (Entre: 100 kr.)
Aktivhuset, Havnevej, Lundeborg, 5874 Hesselager

FOREDRAG

HVOR LIGGER PROVINSEN?
9. JANUAR
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HANNAH ARENDT OG ”DET ONDES BANALITET”
Præst Karina Mogensen Aallmann vil ridse hovedtrækkene i Han-
nah Arendts forfatterskab op med fokus på det, Hannah Arendt 
kaldte ”det ondes banalitet”, som det kommer til udtryk i hendes 
bog ”Eichmann-processen i Jerusalem”
Ons. 22. Januar 2025 kl. 19:30 (Entre: Gratis)
Sct Nicolai sognehus, Sct Nic Kirkestræde 3, 5700 Svendborg

SUND MAD OG SUND FORNUFT
Kom til et underholdende og informativt foredrag af Anne Tjønne-
land, Professor Dr.med. og Seniorforsker i Kræftens Bekæmpelse  
- og hør hvordan du finder den sunde mad på supermarkedets hylder.
Tor. 23. Januar 2025 kl. 19:00 (Entre: 125 kr.)
Forsamlingshuset nr. 13, Brogade 13, 5700 Svendborg

BARE LINSE FRA BRYGGEN
Det første intime foredrag fra Linse Kessler tager udgangspunkt 
i Linses bestsellerbiografi: “Linse – jeg gør, hvad jeg vil” fra 2014, 
der næsten har solgt 100.000 eksemplarer.  Til foredraget bliver der 
tilføjet kapitler fra de efterfølgende ni år.
Tor. 30. Januar 2025 kl. 19:00 (Entre: 250 kr.)
Borgerforeningen, Guldsalen, Ramsherred, 5700 Svendborg

T e at e r 
m u s i k

da n s
au d i o wa l ks

B ø r n  &  U n g e
fæ l l e s s p i s n i n g

N at i o n a l  T h e at r e 
o g  m eg e t  m e r e

Kø b  d i t  å r s ko r t  på  b a g g a a r d t e at r e t. d k

Å R S K O R T
k u n  6 0 0  k r

FOREDRAG

BARE LINSE FRA BRYGGEN
30. JANUAR
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UVÆSEN
Uvæsen er en udstilling skabt af Anders Benmouyal, Peter Rørbæk 
og Christian Bang Jensen. En skulpturelt fabulerende udstilling over 
de sælsomme og dubiøse udvekslinger som har fundet sted på 
havnen i Svendborg.
Fre. 4. Oktober til Lør. 4. Januar 2025 (Entre: Gratis)
du.al, Frederiksø 18A, Smøgen, 5700 Svendborg

FORDYBELSENS ULIDELIGE LETHED
Maleren af verden: ”Jeg er ret bevidst om, at billederne fra min 
hånd skal kunne mærkes af mig selv. Jeg medicinerer mig med bil-
lede skaberiet, for at få ro i hjernen. Jeg håber, du beriges - bare lidt 
- så er jeg MEGET tilfreds.”
Tor. 28. November 22. til Tir. 28. Januar 2025  (Entre: Gratis)
Cafe Aroma, Korsgade 17, 5700 Svendborg

FAN FICTION
Fan Fiction. Kom til årets vinterudstilling, hvor studerende på FLUK 
præsenterer værker i udstillingsrummet Lifestyle.
Fre. 20. December 2024 til Søn. 12. Januar 2025 (Entre: Gratis)
Fyns Laboratorie for Ung Kunst, Vestergade 24, 5700 Svendborg

FERNISERING: UDSTILLING CREATE FESTIVAL
Vi åbner årets CREATE udstilling 2025 med en festlig fernisering den 
11. januar SAK byder på et glas og CREATE Festival byder velkommen.
Lør. 11. Januar 2025 kl. 14:00 – 16:00 (Entre: Gratis)
SAK, Vestergade 27-31, 5700 Svendborg

Bestil online på cafemauritz.dk Bestil online på cafemauritz.dk 

Gerritsgade 56, Svendborg 

UDSTILLINGER

FERNISERING: 
UDSTILLING CREATE FESTIVAL
11. JANUAR
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FLYGELFESTIVAL 2025 FAMILIEKONCERT
En koncert for hele familien med opførelsen af Claude Debus-
sys ”Legetøjsæsken”. Dukken, tinsoldaten, klovnen og det øvrige 
legetøj bliver vakt til live i en sjov og alvorlig historie. Medvirkende 
er skuespiller Anne Wæhrens og pianist Kristoffer Hersnack.  
Spiller to gange.
Lør. 1. Februar 2025 kl. 13:00 (Entre: Gratis)
Lør. 1. Februar 2025 kl. 15:00 (Entre: Gratis)
Vor Frue Kirke, Frue Kirkestræde 4, 5700 Svendborg

FAMILIE LØRDAG
Børn og voksne kan lege og have det sjovt på vores redskabsbane, 
diverse boldspil. De voksne kan snuse lidt til vores forskellige 
voksenhold, som tilbydes i TGF. Holdene vil blive repræsenteret på 
forskellige lørdage. Mad og drikke kan købes i vores bod.
Lør. 11. Januar 2025 kl. 09:30 - 11.30 (Entre: 20 kr. pr. person)
Lør. 1. Februar 2025 kl. 09:30 - 11.30 (Entre: 20 kr. pr. person - 
Entré betales i døren kontant eller via mobilpay)
Tåsinge Gymnastik Forening - Lundbyhallen,  
Lundbyvej 43, 5700 Svendborg

VINBAR  COCKTAILS   TAPAS

KLOSTERPLADS 5
INFO@VINSTED.DK

TLF. 62212171

BØRN & FAMILIER

FLYGELFESTIVAL 2025
FAMILIEKONCERT
1. FEBRUAR KL. 13:00
1. FEBRUAR KL. 15:00
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TRE WORKSHOP
LYSET v/Seofryd tilbyder igen i 2025 TRE Workshop (Tension and 
Trauma Releasing Exercises) . TRE er en metode, hvor du på en næn-
som & blid måde kan berolige dit nervesystem, lindre smerter & uro 
samt forløse spændinger, stress & traumer. Kom & ryst sammen.
Man. 6. Januar 2025 kl. 10:30 - 12.30 (Entre: 224 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

GRATIS INTRO TIL SWING & ROCKEN ROLL  
I MIDTBYHALLEN
Kom og prøv at danse Swing & Rocken roll. Kom alene eller flere 
sammen og ta gerne flade sko på.
Man. 6. Januar 2025 kl. 19:00 (Intro fra kl. 19.00-20.15 herefter 
er der fri dans til kl. 21.00.) (Entre: Gratis)
Midtbyhallen, Johs. Jørgensensvej 10, 5700 Svendborg

GRATIS INTRO TIL SWING & ROCKEN ROLL  
PÅ ØRKILDSKOLEN
Kom og prøv at danse Swing og Rocken roll. Kom alene eller flere 
sammen og ta gerne flade sko på.
Ons. 8. Januar 2025 kl. 19:00 (Intro fra kl 19.00-20.15 herefter  
fri dans til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Ørkildskolen afd. Byen (tidl. Byskolen),  
Skolegade 2, 5700 Svendborg

GRATIS INTRO TIL SWING & ROCKEN ROLL 
I MIDTBYHALLEN
Kom og prøv at danse Swing og Rocken roll. Kom alene eller flere 
sammen og ta gerne flade sko på.
Man. 13. Januar 2025 kl. 19:00 (Intro fra kl. 19.00-20.15 herefter 
fri dans til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Midtbyhallen, Johs. Jørgensensvej 10, 5700 Svendborg

GRATIS INTRO TIL SWING & ROCKEN ROLL  
PÅ ØRKILDSKOLEN
Kom og prøv at danse Swing og Rocken roll. Kom alene eller flere 
sammen og ta gerne flade sko på.
Ons. 15. Januar 2025 kl. 19:00 (Intro fra kl. 19.00-20.15 herefter 
fri dans til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Ørkildskolen afd. Byen (tidl. Byskolen),  
Skolegade 2, 5700 Svendborg

SE VORES MENU PÅ WWW.LECLOS.DK

GERRITSGADE 5       
  INFO@LECLOS.DK

TLF. 62212172

MOTION & BEVÆGELSE

GRATIS INTRO TIL SWING & ROCKEN ROLL 
6., 8., 13. OG 15. JANUAR 
I MIDTBYHALLEN ELLER PÅ ØRKILDSKOLEN
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TORBEN
HANSEN
DIABLO PÅ JOB   
– TIL DIN ARBEJDSDAG

MORGENSANG I SVENDBORG
Vi synger efter højskolesangbogen. Alle er velkomne.  
Christian Søgaard spiller.
Tor. 2. Januar 2025 kl. 09:00 - 9.45 (Entre: 20 kr.)
Fyns Amts Avis, Sankt Nicolai Gade 3, 5700 Svendborg

SLAA SELVHJÆLPSGRUPPE
SLAA er en forkortelse af Sex and Love Addicts Anonymous, et 
fællesskab baseret på AA’s (anonyme Alkoholikere) 12 trin og 12 
traditioner. Vi hjælper hinanden med helbredelse af problemer med 
afhængighed af sex, kærlighed og forhold. Der er anonymitet.
Tor. 2. Januar 2025 kl. 16:30 (loklae 1) (Entre: Gratis)
Frivillighuset Kvægtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svendborg

POP-UP NADA CAFÉ
LYSET v/Seofryd & Annette Jakobsen afslører nu en skøn Pop-Up 
Café, hvor du får mulighed for at afprøve den beroligende virkning, 
som 1 kop NADA te & behandling kan give dig. Så er du nysgerrig, 
så kig forbi. Fungerer efter først til mølle-princip.
Tir. 7. Januar 2025 kl. 13:00 - 17.00 (Entre: 150 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

ANDET

CREATE FESTIVAL 2025
27. JANUAR - 2. FEBRUAR



WWW.SVENDBORGKULTUR.DK

15

BRÆTSPILSCAFÉ
Bibliotekets brætspilscaféer er altid rare, og vores samling af nye 
spil er støt voksende. Kom som du er, ny som veteran og spil med. 
Du er også velkommen til at tage dine egne spil med.
Tir. 7. Januar 2025 kl. 17:00 - kl. 21.00 (Entre: Gratis)
Svendborg Biblioteks mødelokale, Svinget 1  
(over for selve biblioteket), 5700 Svendborg

SPIRITUEL KORT KLUB
LYSET v/Seofryd har glædet sig vildt til at kunne tilbyde noget helt 
nyt - Spirituel Kort Klub. Vi deler & udforsker både gamle, egne & 
nye kortsæt & kortoplæg.
Ons. 8. Januar 2025 kl. 18:00 - kl. 21.00 (Entre: 44 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

SLAA SELVHJÆLPSGRUPPE
SLAA er en forkortelse af Sex and Love Addicts Anonymous, et 
fællesskab baseret på AA’s (anonyme Alkoholikere) 12 trin og 12 
traditioner. Vi hjælper hinanden med helbredelse af problemer med 
afhængighed af sex, kærlighed og forhold. Der er anonymitet.
Tor. 9. Januar 2025 kl. 16:30 (lokale 1) (Entre: Gratis)
Frivillighuset Kvægtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svendborg

ÅNDEDRÆTTET – SKAB RO I NERVESYSTEMET
Åndedrættet hænger sammen med hvordan vi har det, og vi kan 
påvirke hvordan vi har det ved at trække vejret på forskellige må-
der. På denne workshop får du teori og praksis med yoga-, Mindful-
ness og Compassion, hvor vi skaber ro og balance i krop og sind.
Christina Flyger, Møllergade 22A, 2. sal, 5700 Svendborg

MEDITATIONERNES UNIVERS
Hvad er det egentlig at have en praksis med meditation? Lisbeth 
Eunkyung Seofryd & Lene Jespersen guider dig ind i Meditatio-
nernes Univers, hvor du vil få inspiration til forskellige måder at 
anvende meditation på.
Søn. 12. Januar 2025 kl. 11:00 - 14:30  
(Entre: 567 kr. inkl. let forplejning & drikkelse.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

BRÆTSPILSCAFÉ
7., 18. OG 21.  JANUAR SAMT 4. FEBRUAR

ANDET
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ANDET
LEVENDE FORTÆLLINGER I FRIE HJERTERUM
Svendborg Fortælleværksted dukker op i foyeren i Frie Hjerterum 
for at fortælle historier. I mødet mellem fortæller og publikum kan 
der opstå et magisk rum ved hjælp af levende ord. Vel mødt
Søn. 12. Januar 2025 kl. 13:30 (Entre: Gratis)
Oure Friskole, Hammesbrovej 7, 5883 Oure

FULDMÅNE CEREMONI MED TROMMEREJSE
LYSET v/Seofryd & Ulla Lindhardt inviterer dig til årets første Fuld-
måne Ceremoni m Trommerejse. Temaet for trommerejsen: Hvad 
ligger i hi hos dig & som har brug for at spire? Du behøver ikke at 
have arbejdet m fuldmånen før, vi guider dig trygt igennem.
Man. 13. Januar 2025 kl. 18:00 - 21.00 (Entre: 345 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

PRØVETIME FUNKTIONEL HJERNETRÆNING
Senfølger efter hjernerystelse, stress, kræftforløb, angst og  
andet der belaster hjernen. Vi træner motorisk og kognitivt,  
hvilket hjælper på: Lyd- og lysfølsomhed - Nedsat hukommelse 
- Hjernetræthed
Tor. 16. Januar 2025 kl. 14:00 (Det tager 45-60 min.)  
(Entre: Gratis)
Solo Fitness, Nyborgvej , 5700 Svendborg

SLAA SELVHJÆLPSGRUPPE
SLAA er en forkortelse af Sex and Love Addicts Anonymous, et 
fællesskab baseret på AA’s (anonyme Alkoholikere) 12 trin og 12 
traditioner. Vi hjælper hinanden med helbredelse af problemer med 
afhængighed af sex, kærlighed og forhold. Der er anonymitet.
Tor. 16. Januar 2025 kl. 16:30 (Lokale 1) (Entre: Gratis)
Frivillighuset Kvægtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svendborg

KVINDER I CIRKELDANS
Cirkeldans er en meditativ dansetradition, hvori dansene er inspi-
reret af års-og højtider, af naturen og af kærlighed til livet. Musik 
og dansetrin svinger sammen eks. i den danske sangskat, i klassisk 
musik og i Balkanrytmer. Hjertelig velkommen!
Fre. 17. Januar 2025 kl. 13:00 - 15:00 (Entre: 40 kr. pr. gang)
Aktivitetshuset, Bagergade 67c, 5700 Svendborg

BRÆTSPILSCAFÉ
Bibliotekets brætspilscaféer er altid rare, og vores samling af nye 
spil er støt voksende. Kom som du er, ny som veteran og spil med. 
Du er også velkommen til at tage dine egne spil med.
Lør. 18. Januar 2025 kl. 13:00 (til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Svendborg Biblioteks mødelokale, Svinget 1 (over for selve 
biblioteket), 5700 Svendborg

BRÆTSPILSCAFÉ
Bibliotekets brætspilscaféer er altid rare, og vores samling af nye 
spil er støt voksende. Kom som du er, ny som veteran og spil med. 
Du er også velkommen til at tage dine egne spil med.
Tir. 21. Januar 2025 kl. 17:00 (til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Svendborg Biblioteks mødelokale, Svinget 1  
(over for selve biblioteket), 5700 Svendborg
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ANDET
PANELDEBAT: SEKSUELLE OVERGREB MOD BØRN
LYSET v/Seofryd sætter fokus på et yderst vigtigt tema & Lisbeth 
Eunkyung Seofryd har i tæt samarbejde m. Ulla Lindhardt, Fefeo & 
Spor, arrangeret et vigtig paneldebat: Seksuelle overgreb mod børn 
– ser du det? - særligt til fagfolk & andre med interesse.
Ons. 22. Januar 2025 kl. 16:00 - 18.00  (Entre: 55 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

SLAA SELVHJÆLPSGRUPPE
SLAA er en forkortelse af Sex and Love Addicts Anonymous, et 
fællesskab baseret på AA’s (anonyme Alkoholikere) 12 trin og 12 
traditioner. Vi hjælper hinanden med helbredelse af problemer med 
afhængighed af sex, kærlighed og forhold. Der er anonymitet.
Tor. 23. Januar 2025 kl. 16:30 (lokale 1) (Entre: Gratis)
Frivillighuset Kvægtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svendborg

DIN UNIKKE VEJ TIL BALANCE
LYSET v/Seofryd & Anina Fryd inviterer til en rejse ind i  
Ayurvedaens verden. Du lærer, hvordan du kan opnå balance 
ved stimulere dine sanser gennem kreativ udfoldelse & i 
overensstemmelse m din unikke dosha.
Lør. 25. Januar 2025 kl. 10:00 (- 16.00)  
(Entre: 868 kr.  - inkl. servering af Kitchari & en forfriskende drik)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

EMALJE SMYKKE WORK SHOP
Kom og prøv at lave smykker, både med smykke emalje og kold 
emalje i ovn og over gasflamme.
Lør. 25. Januar 2025 kl. 11:00 (– 17:00  - også søndag d. 26 januar 
11- 16) (Entre: 100  + yderligere materialer.)  
(Tilmelding - jesell@mail.tdcadsl.dk)
Kunsthåndværk på Kajkanten, Frederiksøen Lokale 18 D,  
5700 Svendborg

DIN UNIKKE VEJ TIL BALANCE
25. JANUAR



KULTURKALENDEREN // JANUAR

18

SydfynTV.dk

CREATE FESTIVAL 2025

ANDET

CREATE FESTIVAL 2025
Tegneserier, animation og spil er hjertet i CREATE Festival 2025, 
og vores mål er at begejstre og inspirere børn, unge og voksne med 
visuelle fortællinger. Se hele programmet på www.createfestival.dk
Man 27. januar - 2. februar 2025 
Svendborg Bibliotek, Svinget 1, 5700 Svendborg

SEKSUELLE OVERGREB; PERSONLIGE HISTORIER
Lisbeth Eunkyung Seofryd & Ulla Lindhardt inviterer dig til en per-
sonlig & nærværende aften, hvor vi ønsker et helt særligt fokus på 
”Seksuelle overgreb; De personlige historier”. Du vil få indblik i to 
personlige livshistorier & et åbent rum til at dele.
Ons. 29. Januar 2025 kl. 18:30 - 20:30 (Entre: 123 kr.)
LYSET v/Seofryd, Vestergade 40, 5700 Svendborg

SLAA SELVHJÆLPSGRUPPE
SLAA er en forkortelse af Sex and Love Addicts Anonymous, et 
fællesskab baseret på AA’s (anonyme Alkoholikere) 12 trin og 12 
traditioner. Vi hjælper hinanden med helbredelse af problemer med 
afhængighed af sex, kærlighed og forhold. Der er anonymitet.
Tor. 30. Januar 2025 kl. 16:30 (Lokale 1) (Entre: Gratis)
Frivillighuset Kvægtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svendborg

BRÆTSPILSCAFÉ
Bibliotekets brætspilscaféer er altid rare, og vores samling af nye 
spil er støt voksende. Kom som du er, ny som veteran og spil med. 
Du er også velkommen til at tage dine egne spil med.
Tir. 4. Februar 2025 kl. 17:00 (til kl. 21.00) (Entre: Gratis)
Svendborg Biblioteks mødelokale, Svinget 1 (over for selve 
biblioteket), 5700 Svendborg
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HARSKE
HUBBI
SYDFYNSFESTEN   
– HVER FREDAG/LØRDAG AFTEN

GODT NYTÅR!

Vi håber at du er kommet 

godt ind i det nye år og allerede 
har sat kryds i kalenderen  

– måske ved ét eller flere af de 
kommende arrangementer. 

Ses vi?

Du kan allerede nu, se nogle af 
de kommende arrangementer for 

2025 eller indtaste dit eget, på:

www.sydfynskalenderen.dk

KULTURKALENDEREN
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NYTÅRS FORPREMIERE: HONEY
Skyd det nye år ind med en forpremiere på årets familiefilm. Honey 
er genert og lyver om sig selv og sin kaotiske familie, og har svært 
ved at vise hvem hun er i sin nye klasse.
Ons. 1. Januar 2025 kl. 13:30 (Entre: 60 kr.)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

NYTÅRS FORPREMIERE: SPERMAGEDDON
Kom til nytårsforpremiere på den mest vanvittige og sjoveste 
animationsfilm i meget lang tid – SPERMAGEDDON. I filmen følger 
vi Jens og Lisa, som pludselig må stå ansigt til ansigt med en knapt 
så heldig situation, efter de har haft sex for første gang.
Ons. 1. Januar 2025 kl. 15:40 (Entre: 60 kr.)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

NYTÅRS FORPREMIERE: BABYGIRL
Få varmen med vores nytårsforpremiere på den erotiske thril-
ler BABYGIRL. Den succesfulde og ambitiøse CEO Romy (Nicole 
Kidman) sætter sin karriere og familieliv på spil, da hun indleder en 
heftig affære med sin unge praktikant (Harris Dickinson).
Ons. 1. Januar 2025 kl. 17:45 (Entre: 60 kr.)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

NYTÅRS FORPREMIERE: EMILIA PEREZ
Kickstart året med en forpremiere på en af de største film over-
raskelser i 2025 - EMILIA PEREZ. En gangsterboss der vil skifte køn 
og en kvindes frigørelse. ”Emilia Perez” lyder som ren sæbeopera. 
Men tag ikke fejl, den er et brag af en musical.
Ons. 1. Januar 2025 kl. 20:15 (Entre: 60 kr.)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

NATIONAL THEATER LIVE: HAMLET
13. JANUAR

FILM
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NATIONAL THEATER LIVE: HAMLET
Forestillingen introduceres af BaggårdTeatret. Med Oscar®-
nominerede Benedict Cumberbatch (BBC’s Sherlock, The Imitation 
Game) i hovedrollen i Shakespeares store tragedie. Oplev nogle af 
Englands bedste skuespillere på det store lærred.
Man. 13. Januar 2025 kl. 19:00 (Entre: 175 kr. incl. et glas vin)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

TIDLIG TORSDAG: HERE + BETTER MAN
Denne torsdag viser vi  ”HERE” med Tom Hanks i den ene hoved-
rolle (Biografklub Danmark) samt filmen om pop-ikonet Robbie 
Williams ”BETTER MAN”. Inden filmen byder vi på en kop kaffe / 
varm kakao.
Tor. 16. Januar 2025 kl. 10:30  
(Entre: Alm billetpris inkl. en kop kaffe / varm kakao)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

OPERA BIO: LA FORZA DEL DESTINO
La forza del destino indeholder nogle af Verdis mest mindeværdige 
melodier. Den har været fraværende fra programmet siden Verdi-
jubilæet i 2001, hvor den blev fremført på La Scala af kunstnere fra 
Mariinsky Teatret i Skt. Petersborg.
Man. 3. Februar 2025 kl. 18:15 (Entre: 175 kr.)
Scala Svendborg, Centrumpladsen 2, 5700 Svendborg

FILM

Støtteforeningen

Det lille Futtog Svendborg
Mød toget i bymidten eller på Facebook

BIOGRAFER
Scala 
Centrumpladsen 2, Svendborg,  
www.scala-svendborg.dk,  
tlf. 62 21 30 00

Baggårdsbiffen
Vestergade 23, Svendborg,  
www.baggaardsbiffen.dk, 
tlf. 62 22 29 15
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FIND INSPIRATION TIL MANGE 
FLERE OPLEVELSER OG  

AKTIVITETER PÅ:

WWW.SYDFYNSKALENDEREN.DK

Yoga, stillesvømning, meditation, 
guidet fælleslæsning, dans,  

brætspil, banko, højtlæsning, strik, 
slægtsforskning, minecraft, fælles-

spisning og meget mere… 

VI SAMLER
ALLE DE GODE
OPLEVELSER!
Musik, koncerter, teater, foredrag,
udstillinger og meget mere

HUSK DEADLINE TIL 
KULTURKALENDER FOR 

FEBRUAR 2025

Skal dit arrangement med i næste udgave
af Kulturkalenderen? 

Deadline for materiale er senest
den 18. januar 2025.
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KULTURKALENDEREN SVENDBORG
 Få dit arrangement med:
Vil du have gratis omtale af et arrangement med i Kulturkalenderen?
Indtast dit arrangement på www. sydfynskalenderen.dk senest den 
18. i måneden før, hvis du vil være sikker på at få dit arrangement 
med med i betragtning til den følgende måneds kalender.
 
Fotos i Kulturkalenderen:
Har du et foto, du gerne vil have med i Kulturkalenderen?
Send dit billede i højopløseligt format til kulturogfritid@svendborg.dk
Ikke alle tilsendte fotos bliver anvendt i kalenderen. 
 
Om Kulturkalenderen:
Kulturkalenderen udgives i samarbejde mellem Svendborg 
Kommune, Sydfynskalenderen.dk og Radio Diablo.  
Kontakt Kultur & Fritid i Svendborg Kommune på tlf. 6223 3014,  
kulturogfritid@svendborg.dk med eventuelle spørgsmål.

Annoncering i Kulturkalenderen:
Vil du indrykke en annonce/reklame i Kulturkalenderen?
Kontakt annonceafdelingen hos Radio Diablo på tlf. 6280 0841
eller annonce@radiodiablo.dk
 
Det med småt:
Der tages forbehold for urigtige oplysninger, fejlindtastninger,
aflyste arrangementer, trykfejl og sortering af indtastede 
arrangementer m.v.

LIVE

LIVE PARTNERE:

altid med hvor det 
sker på Sydfyn…
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