
Budget 2022     Temaforslag drift 
Social- og Sundhedsudvalget 

Acadre sagsnr. 20-23152 

Pårørenderådgiver, Social og Sundhed 
 
1.000 kr. 2022 2023 2024 2025
Drift 275 275 275 275

I alt 275 275 275 275
 
Resume: 
Ansættelse af pårørenderådgiver på 20 timer om ugen, der kan understøtte pårørende til 
borgere, der er ramt at sygdom, har fysisk funktionsnedsættelse eller er kognitivt 
svækkede. Målgruppen er voksenområdet, dvs. borgere der er 18 år eller derover.   
 
Sagsfremstilling: 
Ifølge Ældre Sagen er der i dag 25-30 pårørenderådgivere ansat i de danske kommuner. 
I 2017 blev tallet opgjort til 10. Der er dermed sket en markant stigning i de seneste år. 
 
Pårørende spiller en central rolle i kommunernes sundhedsfaglige og sociale indsatser og 
udgør en stor ressource for såvel den enkelte borger som for kommunerne. Men det kan 
også være både svært og krævende at være pårørende. 
 
I Svendborg Kommunes Værdighedspolitik fremgår det, at ”Svendborg Kommune ser 
pårørende som vigtige nøglepersoner, når det handler om at hjælpe borgeren bedst 
muligt” 
 
En pårørenderådgiver vil, udover at guide igennem de mange kommunale tilbud, også 
kunne varetage gruppe- og netværkstilbud, individuelle samtaler, kursusforløb, juridisk 
og social vejledning, understøtte et godt samarbejde mellem medarbejdere og pårørende 
mv.  
 
Tilbud til pårørende har ifølge en rapport foretaget af Rambøll Management Consulting en 
række positive virkninger i form af: 

1) Reducere den praktiske, følelsesmæssige og sociale belastning, som pårørende 
oplever. 

2) Indirekte virkning på den pårørendes nærtstående, idet der er mere overskud til 
at tilbringe tid med og pleje den nærtstående.  

3) Samfundsøkonomiske gevinster ved, at den pårørende kan bo sammen med den 
nærtstående i længere tid, samt at den pårørende undgår en nedslidning som 
følge af de belastninger, der er forbundet med at passe en nærtstående. 

 
Svendborg Kommune har i dag en række tilbud til pårørende, herunder bl.a. rådgivning 
via demenskonsulenter, åben anonym rådgivning i Demenscenter Sydfyn, 
pårørendegrupper bl.a. på demensområdet, frivillige vejvisere og borgerrådgiver. 
 
Foruden den kommunale rådgivning og vejledning, er der i Svendborg Kommune mange 
patientforeninger som laver et kæmpe rådgivnings- og vejledningsarbejde, både for 
borgere og pårørende. 
 
Forslaget om en medarbejder på halv tid skal ses i den sammenhæng. 
 
Påvirkning på andre områder:  
En pårørenderådgiver vil understøtte pårørende på tværs af social-, sundheds- og 
ældreområdet, og vil forventeligt aflaste de medarbejdere der for nuværende arbejder 
med støtte og rådgivning. 
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Økonomi:  
Ansættelse af pårørenderådgiver på halv tid svarende til en årlig udgift på ca. 275.000 
kr. med en gennemsnitspris på en medarbejder, med en mellemlang videregående 
uddannelse.  
 
 
CO2-Konsekvensvurdering: 
Det vurderes ikke, at ansættelsen af en pårørendevejleder vil have konsekvens for CO2-
udledningen. 
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